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The Diana Cooper School of White Light 

Transform Your Life Lehrerausbildung - Kursbeschreibung 

Alles, was wir im Leben erfahren, ist ein Geschenk des Lebens. Wenn wir dieses „Geschenk“ 

verstehen, akzeptieren und damit arbeiten, dann können wir den Konflikt und Kampf loslassen 

und beginnen in Liebe, Licht und Harmonie zu leben. Um dies zu erreichen, müssen wir auf 

persönliche und spirituelle Meisterschaft achten. Die Transform Your Life Lehrerausbildung ist 

ein einzigartiges Programm, das beides vereint, die Meisterschaft mit den physischen, mentalen 

und emotionalen Körpern sowie ein tieferes Verständnis über das Universum und wie seine 

Gesetze in unserem täglichen Leben angewendet werden können. 

 

Wenn Sie inspiriert sind, anderen auf ihrem Weg zu helfen und ganzheitlich mit Menschen 

arbeiten und ihnen behilflich sein möchten, ihre Seelenaufgabe zu erfüllen, dann ist die 

Transform Your Life Lehrerausbildung idealerweise zu wählen.  

 

Botschaft von Diana Cooper 

„Ich glaube, dass ein Verständnis über Sie selbst für ihr spirituelles Wachstum grundlegend ist, 

ebenso wie ihre Gesundheit, ihr Erfolg, Wohlstand und Glück. In der Ausbildung, eine Lehrerin/ 

ein Lehrer für Transform Your Life für unsere Schule zu werden, werden sie die Richtung ihres 

Lebens und vieler anderer ändern. Ihr Beitrag zur Heilung der Welt ist wichtig und wir begrüßen 

sie in unserem Transform Your Life-Lehrerteam.“ 

 

Transform Your Life Lehrerausbildung - Kursbeschreibung 

Fühlen Sie sich inspiriert anderen auf ihrem Lebensweg zu helfen? 
Sind Sie ein geborener Lehrer oder eine geborene Lehrerin oder ein 

Workshopleiter, der ganzheitlich mit Menschen arbeiten und ihnen behilflich sein 
möchte, ihre Seelenaufgabe zu erfüllen? 

Dann ist dies Ihre Gelegenheit Ihre Träume zu manifestieren.  
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Transform Your Life - Vorgeschichte und Philosophie 

Transform Your Life basiert auf zwei von Diana Cooper‘s  Büchern „Ich schenke mir ein neues 

Leben“ und „Der spirituelle Lebensratgeber“. Zusammen bilden sie die Grundlage für dieses 

außergewöhnliche Programm für persönliche und spirituelle Entwicklung.  

 

Wenn wir verstehen, dass alles im Leben ein Geschenk des Lernens ist, und dieses „Geschenk“ 

akzeptieren und damit arbeiten, dann können wir den Konflikt und Kampf loslassen und beginnen 

in Liebe, Licht und Harmonie zu leben. Während wir dies tun, wird unsere Zukunft von Hoffnung 

und Inspiration erfüllt – eine Zukunft, in der alles möglich ist - das ist die wahre Kraft der 

Transformation.  

 

Transform Your Life ist eher experimentell als nur theoretisch aufgebaut; es ist der Unterschied 

zwischen dem Lesen und Verstehen der Theorie „wie Dinge getan werden“ und Schritte auf der 

persönlichen Reise der Reflexion und Heilung zu unternehmen. 

 

Ausbildungsziel 

Die Diana Cooper School of White Light Lehrerausbildung und die Transform Your Life Programme 

werden Sie ermächtigen, ihre eigenen Transformations-Workshops und Einzelsitzungen zu 

entwickeln und zu halten. 

 

Persönliche Vorteile 

• Bietet eine Möglichkeit für persönliche Weiterentwicklung und Fortschritt auf Ihrer 
spirituellen Reise  

• Vermittelt Ihnen das Selbstvertrauen Ihre eigenen Workshops, Vorträge, Meditationen und 
Einzelsitzungen zu organisieren und durchzuführen 

• Bietet Ihnen die Werkzeuge für Transformation um sich selbst und anderen zu helfen   

• Zeigt Ihnen auf, wie Sie mit den spirituellen Gesetzen zu Ihrem eignen Vorteil und dem 
anderer arbeiten können  

• Bietet Ihnen ein umfassendes Rahmenkonzept, wie Sie Transformations-Workshops und 
Vorträge gestalten können. 

• Vermittelt Ihnen das Fachwissen, Gruppen und Workshops auf professionelle Weise zu 
leiten. 

 

Ergebnisse 

Dieser Kurs wird Ihnen ermöglichen: 

• Ihre eigenen Workshops zu leiten 

• Eine Vielzahl von Gruppen- und Einzelübungen, Visualisierungen und Meditationen zu 
entwickeln und anwenden 

• Menschen während der Transformation zu unterstützen und zu ermächtigen 

• Programme und Übungen auf die speziellen Bedürfnisse von Gruppen und Einzelpersonen 
abzustimmen 

• Ein sicheres Lehr- und Unterrichtsumfeld zu kreieren und zu managen 

• Die Theorie zu verstehen und sie auf die tatsächlichen Bedürfnisse und Erfahrungen der 
Gruppe anzupassen 

• Ihren eigenen, einzigartigen Lern- und Lehrstil zu erkennen und zu entwickeln   

• Sich zu registrieren und ein professionelles Mitglied der Diana Cooper School of White Light 
zu werden 
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Vorkenntnisse / Erfahrung 

Die Diana Cooper School of White Light ehrt und erkennt das Potential jedes Einzelnen an, daher 

werden alle Bewerbungen aufgrund der Fähigkeiten in Betracht gezogen. Ein Transform Your Life 

Lehrer / Lehrerin kommt vielleicht idealerweise aus einem beratenden oder heilenden 

Arbeitsbereich, dies ist jedoch nicht erforderlich.  

 

Es ist jedoch auch wichtig, das Potential eines Menschen zu ehren und zu erkennen, deshalb 

werden alle Bewerbungen aufgrund der Fähigkeiten beurteilt. Es besteht außerdem die 

Möglichkeit erfahrenen Lehrern/innen bei der Arbeit zu assistieren bevor eigene Workshops oder 

Beratungssitzungen gehalten werden.  

 

Die Hauptanforderung ist der Herzenswunsch andere zu ermächtigen ihre Leben zu 

transformieren.  

 

Es wird von Ihnen erwartet, dass Sie mental und emotional stabil sind und jederzeit die 

Verantwortung für all Ihre Handlungen und Verhaltensweisen übernehmen.  

 

Empfohlenes Lesematerial zur Vorbereitung 

Die folgenden zwei Bücher sind eine wichtige Lektüre vor dem Kurs: 

Ich schenke mir ein neues Leben - Transform Your Life  

Der spirituelle Lebensratgeber – A Little Light on the Spiritual Laws 

 

Empfohlenes Lesematerial: 

Dein Aufstieg ins Licht – A New Light on Ascension 

Die Kraft des inneren Friedens – The Power of Inner Peace 

Begegne deiner Seele – A Time for Transformation 

Alle Bücher sind von Diana Cooper und sind auf ihrer Webseite www.dianacooper.com  in 

englischer Sprache erhältlich.  

 

Der Ausbildungskurs Transform Your Life – Inhalte  

The Diana Cooper School of White Light Modul Lehrerausbildung (20 Stunden) 

• Vermittelt Ihnen das Fachwissen und die Fähigkeiten eine eigene Gruppe oder einen 
Workshop in professioneller Weise zu führen 

• Ermächtigt Sie mit Selbstvertrauen, eigene Workshops zu organisieren und durchzuführen 

• Befähigt Sie Gruppen, wie auch einzelnen Kunden, zu helfen und zu unterstützen 

• Vermittelt Ihnen ein umfassendes Rahmenkonzept zum Durchführen von Transform Your 
Life Workshops 

Persönliche Entwicklung und Vorbereitung 

• Authentisch sein 

• Persönliche Vorbereitung um eine Lehrerin/ein Lehrer der Diana Cooper School of White 
Light zu werden 

• Stimme und Kommunikationsfähigkeiten trainieren 

Lern- und Lehrfähigkeiten 

• Vorbereitung zum Lehren und Durchführen von Workshops 
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• Präsentationsfähigkeiten 

• Ausbildungshilfen 

• Lernfähigkeiten 

• Gedächtnis 

• Gruppenenergie und die Fähigkeit Hinzuhören 

• Störendes Verhalten managen 

Ein sicheres Umfeld kreieren 

• Das Lehr- und Lernumfeld 

• Verschwiegenheit und sicherer Austausch 

• Erdung  

• Anbindung 

• Schutz 

• Blockaden bearbeiten 

Meditationen und Visualisierungen vorbereiten und durchführen 

• Was sind Meditationen und Visualisierungen? 

• Eine Gruppenvisualisierung anleiten 

• Öffnung und Schließung von Gruppensitzungen 

Erstellen von Übungen und Aktivitäten 

• Zeichnen von Symbolen und Bildern  

• Rituale und Zeremonien 

Das Zwölf-Chakra-System 

• Informationen über das 12-Chakra-System 

• Visualisierung um die 12 Chakren zu aktivieren und zu integrieren mit heiligem Klang und 
heiliger Geometrie 

• Übungen zur Aktivierung und Integration der zwölf Chakren  

Vorbereitung und Durchführung von Workshop 

• Versicherung 

• Verwaltung für einen Workshop 

• Unterstützung Gleichgesinnter 

• Erstellen eines Workshop Programms 
 

Heimarbeit 

Üben der 12-Chakren Aktivierungs-Visualisierung 

Erstellen von zwei kurzen Visualisierungen, die der Gruppe präsentiert werden 

Erstellen von zwei kurzen Übungen, die der Gruppe präsentiert werden 

 

Das Modul Transform Your Life (40 Unterrichtsstunden) 

Bitte beachten Sie, dass dieser Kurs nur besucht werden kann, wenn das Modul Lehrerausbildung 

der Diana Cooper School of White Light erfolgreich abgeschlossen wurde. 

 

Dieses Modul wird 

• Sie ermächtigen transformative Meditationen und Workshops zu entwickeln und anzuleiten 

• Ihr Verständnis über die spirituellen Gesetze und wie sie in ihrem Leben angewendet 
werden, entwickeln und stärken  
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• Sie lehren Meditationen und Übungen zur Transformation in einem Gruppenumfeld zu 
praktizieren 

• Ihr Selbstvertrauen als Transform Your Life Lehrerin/Transform Your Life Lehrer aufbauen 

 

Modul Inhalt 

Innenschau – meine Glaubenssätze erforschen und transformieren 

• Wer bin ich? 

• Meine Überzeugungen/Glaubenssätze 

• Mein Inneres Selbst, Das Innere Kind, Das Schatten Selbst 

• Meine inneren Eltern 

• Beziehungen 

• Emotionen 

• Fülle/Reichtum  materiell und spirituell 

• Meine Beziehung zu meinem physischen Selbst und die Chakren 

• Eine Vielzahl von Übungen und Visualisierungen zum Heilen, Bänder trennen und 
Transformieren 

 

Außenschau – Wie ich meine eigene Realität kreiere – Anwenden der Spirituellen Gesetze 

• Die Grundgesetze des Lebens 

• Die Gesetze der Schöpfung 

• Die Gesetze des Höheren Bewusstseins 

• Die Gesetze Höherer Frequenz 

• Die Violette Flamme und ihre Auswahl als Werkzeuge für Transformation 

• Den Aufstiegsweg gehen 

• Verbinden mit meiner Seele und ihre Aufgabe 

• Eine Vielzahl von Übungen und Visualisierungen um mit den spirituellen Gesetzen zu 
arbeiten 

 

Sie erhalten von Ihrer Meisterlehrerin / Ihrem Meisterlehrer ein umfassendes Handbuch. Der 

Schwerpunkt der Ausbildung wird darin bestehen, die Fähigkeiten zu üben, sowie Vertrauen und  

Ermächtigung zu gewinnen. Das Handbuch enthält eine Fülle von Aktivitäten und 

Visualisierungen, mit denen Sie abwechslungsreiche Workshops erstellen können, die den 

Bedürfnissen Ihrer Teilnehmer entsprechen. 

 

Arbeiten während des Kurses und Heimarbeit 

Folgendes wird von Ihnen erwartet: 

• Zwei kurze Transformations-Meditationen vorbereiten, die der Gruppe präsentiert werden 

• Zwei kurze Transformations-Übungen vorbereiten, die der Gruppe präsentiert werden 

• Erstellen und führen Sie ein persönliches Journal  

• Erstellen Sie ein eintägiges Transform Your Life Workshop-Programm  

 

Richtlinien für das Journal 
Es wird von Ihnen erwartet, ein Journal oder Tagebuch mit ihren eigenen Reflektionen und 

Erfahrungen als Teilnehmer/in des Ausbildungsprogramms zu führen. Als Richtlinie sollte das 

Journal ungefähr 2000 Wörter umfassen und als Inhalt kann Folgendes aufgeführt werden: 

• Ihre Erwartungen an den Kurs und was Sie erreichen möchten 
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• Was empfinden Sie sind ihre wichtigsten Stärken  

• Ihre Ziele für die Zukunft 

• Welche der Übungen eine Wirkung auf Sie hatte und warum 

• Wie haben Sie mit anderen interagiert  

• An welchen Veränderungen bezüglich Verhalten/Einstellung Sie noch arbeiten dürfen und 
wie Sie das erreichen möchten 

• Was waren die Hauptlernpunkte für Sie 

• Dinge, die Sie am sinnvollsten/wenigsten sinnvoll fanden 

• In die Zukunft schauend, welchen Herausforderungen Sie sich noch stellen dürfen 

 
Das Journal wird in zwei Teile eingeteilt. Teil 1 wird die ersten drei Tage und Teil 2 die letzten 

drei Tage der 6-tägigen Transform Your Life Lehrerausbildung umfassen.  

 

Qualifizierung zur/zum Transform Your Life Lehrerin / Lehrer  

Um ein Lehrerzertifikat der Diana Cooper School of White Light zu erhalten, müssen Sie sowohl 

das Lehrermodul der Diana Cooper School of White Light, als auch das Modul Transform Your Life 

erfolgreich absolvieren. Dadurch sind Sie berechtigt, sich eine qualifizierte Lehrerin / ein 

qualifizierter Lehrer in Transform Your Life der Diana Cooper School of White Light auf ihrem 

Werbematerial zu nennen. 

 

Kosten der Ausbildung 

Das Programm der Lehrerausbildung Transform Your Life umfasst 9 Tage in Präsenz  (60 

Unterrichtsstunden und kostet 2.160 €. Die Kosten können entweder als Gesamtbetrag oder in 

Raten, wie mit Ihrer Meisterlehrerin / Ihrem Meisterlehrer vereinbart, bezahlt werden. Diese 

Kosten beinhalten nicht Übernachtung, Verpflegung oder Anreise. 

 

Beachten Sie bitte, dass das Modul Lehrerausbildung der Diana Cooper School of White Light nur 

einmal zu absolvieren ist. Falls Sie bereits über ein Lehrerzertifikat verfügen, sind es 6 Tage in 

Präsenz und die Kosten betragen 1.440 €.   

 

Transform Your Life Online Ausbildung 

Das Online Lehrerausbildungsprogramm umfasst 18 Sitzungen zu je 2 Stunden (6 Sitzungen das 

Modul Lehrerausbildung der Diana Cooper School of White Light und 12 Sitzungen das Modul 

Transform Your Life). Die Kosten betragen 1.620 €.  
 

Falls Sie bereits über ein Lehrerzertifikat verfügen, sind es 12 Sitzungen und die Kosten betragen 

1.080 €. 

 

Das Anmeldeformular 

Bitte füllen Sie das Anmeldeformular für die Transform Your Life Lehrerausbildung  aus und 

senden Sie es an die Meisterlehrerin / den Meisterlehrer, die/der den Kurs durchführt.   


