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The Diana Cooper School of White Light 

Schlüssel zur höheren Welt Lehrerausbildung - Kursbeschreibung  

Wir sind wahrlich gesegnet, da wir uns mit den Schlüsseln zur höheren Welt wieder mit der 

Kraft und Weisheit des Universums verbinden können und Zugang zu den alten Geheimnissen, 

die es birgt, bekommen. 

 

Botschaft von Diana Cooper 

Ich freue mich sehr, dass das Handbuch Schlüssel zur höheren Welt fertig ist. Es ist der richtige 

Zeitpunkt dafür, denn es ist ein ganz besonderer Ausbildungskurs, der mit reiner Absicht und 

wahrer Hingabe vorbereitet wurde. Es wird Sie und Ihre Lernenden in sehr hohe Frequenzen 

bringen und Ihnen und dem Planeten helfen, sich auf den Aufstieg zu begeben. Ich erinnere 

mich an die Ehrfurcht, die ich empfand, als Kumeka ankündigte, dass das Buch Schlüssel zur 

höheren Welt genannt werden sollte. Es schien vermessen, ein Buch mit einem solchen Titel zu 

schreiben! Jedoch, es war so ein Privileg, die Informationen dafür zu empfangen. Wir alle sind 

so gesegnet, diejenigen zu sein, die dieses Licht auf dem Planeten verbreiten und ich möchte 

Ihnen dafür danken, dass Sie hervortreten, um Ihren Beitrag als spirituelle Lehrerin/spiritueller 

Lehrer zu leisten. 

 

Ausbildungsziel 

 Vermittelt Grundinformationen zu jedem der 50 Schlüssel zur höheren Welt. 

 Ermöglicht es ein ermächtigender Lehrer / eine ermächtigende Lehrerin für dieses 

Modul zu sein. 

 Verbindet Sie mit Hohlerde, dem ersten goldenen kosmischen Schlüssel.  

 Sie lernen die alten Zivilisationen von Atlantis, Lemurien, Mu, Petranium und Angala 

kennen. 

 Lernen Sie die Aborigines kennen, den Stamm, der von Lemurien abstammt. 

 Erfahren Sie mehr über die zwölf Stämme, die von Atlantis abstammen und über die 
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Schlüssel, die sie bewahren. 

 Erfahren Sie mehr über die zwölf Portale, die alle einen Schlüssel enthalten.  

 Lernen Sie die Schlüssel des Vogelreiches, des Tierreiches, der Meerestiere, der 

Elementarwesen, des Engel- und Deva-Königreiches  kennen. 

 Verbinden Sie sich mit Sirius, dem zweiten goldenen kosmischen Schlüssel. 

 Erfahren Sie, wie Sie ein Meister des Universums werden.  

 

Vorkenntnisse / Erfahrung 

Die Hauptanforderung ist der Herzenswunsch, mit den Schlüsseln zur höheren Welt zu arbeiten 

und anderen zu helfen das Gleiche zu tun. 

Die Diana Cooper School of White Light ehrt und erkennt die eigenen individuellen Fähigkeiten, 

Wünsche, Kenntnisse und das Potential jedes Einzelnen an. Unser Wunsch ist es, Ihnen zu 

helfen, Ihr Licht in die Welt hinauszutragen, und es mit anderen durch Workshops und 

Gruppensitzungen zu teilen. 

Es wird von Ihnen erwartet, dass Sie mental und emotional stabil sind und jederzeit die 

Verantwortung für all Ihre Handlungen und Verhaltensweisen übernehmen.  

Das Anmeldeformular hilft uns bei der Auswertung der Eignung unserer möglichen Lehrerinnen 

und Lehrer. Deshalb ist es sehr wichtig, dass die Informationen, die Sie uns mitteilen, so 

aussagekräftig wie möglich sind.  

 

Empfohlenes Lesematerial zur Vorbereitung 

Schlüssel zur höheren Welt, Diana Cooper & Kathy Crosswell, Verlag Ansata Random House. 

Alle Bücher sind von Diana Cooper und sind auf ihrer Webseite www.dianacooper.com in 
englischer Sprache erhältlich.  

 

Der Ausbildungskurs Schlüssel zur Höheren Welt – Inhalte (40 Stunden) 

The Diana Cooper School of White Light Modul Lehrerausbildung (20 Stunden) 

 Vermittelt Ihnen das Fachwissen und die Fähigkeiten eine eigene Gruppe oder einen 

Workshop in professioneller Weise zu führen 

 Ermächtigt Sie mit Selbstvertrauen, eigene Workshops zu organisieren und durchzuführen 

 Befähigt Sie Gruppen, wie auch einzelnen Kunden, zu helfen und zu unterstützen 

 Vermittelt Ihnen ein umfassendes Rahmenkonzept zum Durchführen von Workshops zum 
Thema Schlüssel zur höheren Welt 

Persönliche Entwicklung und Vorbereitung 

 Authentisch sein 

 Persönliche Vorbereitung um eine Lehrerin/ein Lehrer der Diana Cooper School of White 
Light zu werden 

 Stimme und Kommunikationsfähigkeiten trainieren 

Lern- und Lehrfähigkeiten 

 Vorbereitung zum Lehren und Durchführen von Workshops 

 Präsentationsfähigkeiten 

 Ausbildungshilfen 

 Lernfähigkeiten 

 Gedächtnis 
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 Gruppenenergie und die Fähigkeit Hinzuhören 

 Störendes Verhalten managen 

Ein sicheres Umfeld kreieren 

 Das Lehr- und Lernumfeld 

 Verschwiegenheit und sicherer Austausch 

 Erdung  

 Anbindung 

 Schutz 

 Blockaden bearbeiten 

Meditationen und Visualisierungen vorbereiten und durchführen 

 Was sind Meditationen und Visualisierungen? 

 Eine Visualisierung für eine Gruppe anleiten 

 Öffnung und Schließung von Gruppensitzungen 

Erstellen von Übungen und Aktivitäten 

 Zeichnen von Symbolen und Bildern  

 Rituale und Zeremonien 

Das Zwölf-Chakra-System 

 Informationen über das 12-Chakra-System 

 Visualisierung um die 12 Chakren zu aktivieren und zu integrieren mit heiligem Klang und 

heiliger Geometrie 

 Übungen zur Aktivierung und Integration der zwölf Chakren  

Vorbereitung und Durchführung von Workshops 

 Versicherung 

 Verwaltung für einen Workshop 

 Unterstützung Gleichgesinnter 

 Erstellen eines Workshopprogramms 
 

Heimarbeit 

Üben der 12-Chakren Aktivierungs-Visualisierung 

Erstellen einer kurzen Visualisierung, die der Gruppe präsentiert wird 

Erstellen einer kurzen Übung, die der Gruppe präsentiert wird 

 

Das Modul Schlüssel zur höheren Welt (20 Unterrichtsstunden) 

Bitte beachten Sie, dass dieser Kurs nur besucht werden kann, wenn das Modul 

Lehrerausbildung der Diana Cooper School of White Light erfolgreich abgeschlossen wurde. 

 

Dieses Modul wird 

 Sie ermächtigen Ihre eigenen Workshops zu Schlüssel zur Höheren Welt anzuleiten 

 Ihnen aufzeigen, wie Sie sich mit den Schlüsseln zur höheren Welt verbinden können 

 Ihr Selbstvertrauen aufbauen, vor anderen darüber zu sprechen  

 Gibt Ihnen eine Vielzahl von Aktivitäten und Visualisierungen, mit denen Sie Ihre 
Workshops bereichern können 
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 Sie ermächtigen Ihre eigenen Workshops zu Schlüssel zur Höheren Welt anzuleiten 

 Ihnen aufzeigen, wie Sie sich mit den Schlüsseln zur höheren Welt verbinden können 

 Ihr Selbstvertrauen aufbauen, vor anderen darüber zu sprechen  

 Gibt Ihnen eine Vielzahl von Aktivitäten und Visualisierungen, mit denen Sie Ihre 
Workshops bereichern können 

 

Modul - Inhalt 

 Was sind die Schlüssel zur höheren Welt  

 Ein ermächtigender Lehrer / eine ermächtigende Lehrerin sein  

 Mit einem bestimmten Schlüssel arbeiten 

 Hohlerde – der erste goldene kosmische Schlüssel  

 Die alten Zivilisationen von Atlantis, Lemurien, Mu, Petranium und Angala  

 Der Stamm, der von Lemurien abstammt – die Aborigines  

 Die zwölf Stämme, die von Atlantis abstammen: Inkas, Azteken, Babylonier, Ägypter, 
Inuits, amerikanische Ureinwohner, Kahunas, Tibeter, Mayas, Mesopotamier, die 
griechische Kultur, und Maoris  

 Die zwölf Portale: Die Große Pyramide und die Sphinx, Mount Shasta, Kosmische Maya-
Pyramide, Agata, Kosmische Pyramide in Griechenland, Kosmische Pyramide in Tibet, 
Hohlerde, Honolulu, Dogon, Großer Kristall von Atlantis und Fidschi 

 Die Königreiche der: Vögel, Tiere, Meerestiere, Elementarwesen, Engel und Devas 

 Sirius – der zweite goldene kosmische Schlüssel 

 Werde ein Meister des Universums 

 Zusammenfassung der Schlüssel zur höheren Welt 

 

Arbeiten während des Kurses und Heimarbeit 

Folgendes wird von Ihnen erwartet: 

 Eine kurze Meditation zu Schlüssel zur höheren Welt vorbereiten, die der Gruppe 
präsentiert wird 

 Eine kurze Übung zu Schlüssel zur höheren Welt vorbereiten, die der Gruppe präsentiert 
wird 

 Eine schriftliche Arbeit über Schlüssel zur höheren Welt mit 1200 Wörter erstellen 

 

Sie erhalten von Ihrer Meisterlehrerin ein umfassendes Handbuch. Der Schwerpunkt der 

Ausbildung wird darin bestehen, die Fähigkeiten zu üben, sowie Vertrauen und  Ermächtigung 

zu gewinnen. Das Handbuch enthält eine Fülle von Aktivitäten und Visualisierungen, mit denen 

Sie abwechslungsreiche Workshops erstellen können, die den Bedürfnissen Ihrer Teilnehmer 

entsprechen. 

 

Qualifizierung zur Lehrerin / zum Lehrer für Schlüssel zur höheren Welt 

Um ein Lehrerzertifikat der Diana Cooper School of White Light zu erhalten, müssen Sie sowohl 

das Lehrermodul der Diana Cooper School of White Light, als auch das Modul Schlüssel zur 

höheren Welt einschließlich der schriftlichen Arbeit, erfolgreich absolvieren. Dadurch sind Sie 

berechtigt, sich eine qualifizierte Lehrerin/ein qualifizierter Lehrer für Schlüssel zur höheren 

Welt der Diana Cooper School of White Light auf ihrem Werbematerial zu nennen. 



 
© Diana Cooper School of White Light   Kursbeschreibung Schlüssel zur höheren Welt  -  Januar 2023 5 

 

Kosten der Ausbildung Schlüssel zur höheren Welt  

Das Programm der Lehrerausbildung Schlüssel zur höheren Welt umfasst 6 Tage in Präsenz (40 

Unterrichtsstunden) und kostet 1.212 €. Die Kosten können entweder als Gesamtbetrag oder in 

Raten, wie mit Ihrer Meisterlehrerin vereinbart, bezahlt werden. Diese Kosten beinhalten nicht 

Übernachtung, Verpflegung oder Anreise. 

 

Beachten Sie bitte, dass das Modul Lehrerausbildung der Diana Cooper School of White Light nur 

einmal zu absolvieren ist. Falls Sie bereits über ein Lehrerzertifikat verfügen, sind es 3 Tage und 

die Kosten betragen 606 €.  

 

Schlüssel zur höheren Welt - Online Lehrerausbildung 

Das Online Lehrerausbildungsprogramm umfasst 12 Sitzungen zu je 2 Stunden (6 Sitzungen das 

Modul Lehrerausbildung der Diana Cooper School of White Light und 6 Sitzungen das Modul 

Schlüssel zur höheren Welt). Die Kosten betragen 916 €.  

 

Falls Sie bereits über ein Lehrerzertifikat verfügen, sind es 6 Sitzungen und die Kosten betragen 

458 €. 

 

Das Anmeldeformular 

Bitte füllen Sie das Anmeldeformular für die Lehrerausbildung Schlüssel zur höheren Welt aus, 

und senden Sie es an die Meisterlehrerin, die den Kurs durchführt.  


