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The Diana Cooper School of White Light 

Aufstieg Lehrerausbildung - Kursbeschreibung 

Unser Planet Erde befindet sich in einem Bewusstseinswandel, damit wir alle in einer höheren 

Frequenz von Liebe, Weisheit, Zusammenarbeit und Frieden leben können. Wir sind sehr 

gesegnet jetzt inkarniert zu sein, da die Möglichkeiten für spirituelles Wachstum sehr groß 

sind. Uns wird die Gelegenheit geboten den Himmel auf Erden zu erschaffen, und die Engel 

sind hier um uns zu helfen. 

 

Botschaft von Diana Cooper 

„Jetzt, da sich der Aufstieg unseres Planeten und von allem auf ihm beschleunigt, werden 

spirituelle Lehrerinnen und Lehrer von unserer Schule ausgebildet um denjenigen, die bereit 

sind, den Weg zu zeigen. Engel und Erzengel strömen weiterhin wie nie zuvor auf die Erde und 

haben unsere Schule gebeten Lichtarbeiter auszubilden, um den Menschen zu helfen über sie 

zu lernen und sich mit ihnen für Führung zu verbinden. Wenn Sie Licht sein möchten, das in die 

Welt hinaus strahlt und anderen den Weg zeigt, dann hilft Ihnen dieser Kurs, ihre Träume zu 

verwirklichen.“ 

 
Aufstieg Lehrerausbildung - Kursbeschreibung 

Möchten Sie eigene Seminare und Workshops leiten  
und andere Menschen über Aufstieg unterrichten? 

Möchten Sie ein Licht sein, das in diese Welt hinaus strahlt?  
Dann ist dies die Möglichkeit Ihre Träume zu manifestieren. 

 
Ausbildungsziel 

Diese Lehrerausbildung wird Sie mit Wissen, Fähigkeiten und Selbstvertrauen ermächtigen, 

damit Sie das Licht des Aufstiegs auf Ihre eigene kreative Weise verbreiten können, indem Sie 

eigene Gruppen oder Workshops leiten oder das Licht in Ihrer Familie oder unter Ihren 
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Freunden, innerhalb Ihrer Arbeitsstelle oder Gemeinde verbreiten.  

 
Aufstieg Lehrerausbildung - Vorgeschichte und Philosophie 

Diese Lehrerausbildung basiert auf Diana Cooper‘s Buch “Dein Aufstieg ins Licht”. Dieses 

Programm war die Inspiration für die Vision von The Diana Cooper School of White Light, die 

lautet “Menschen zu ermächtigen das Licht der Engel, des Aufstiegs und der Heiligen Mysterien 

des Universums zu verbreiten”. 

 
Die Ausbildung ist hauptsächlich erfahrungsorientiert, wobei der Schwerpunkt der Ausbildung 

auf der Entwicklung praktischer Lehrfähigkeiten liegt. Dies wird durch umfassende Handbücher 

für die Lehrerausbildung und das Modul Aufstieg unterstützt. 

 
Persönliche Vorteile 

 Bietet eine Möglichkeit für persönliche Weiterentwicklung und Fortschritt auf Ihrer 

spirituellen Reise  

 Vermittelt Ihnen das Selbstvertrauen Ihre eigenen Workshops, Vorträge, Meditationen 

und Einzelsitzungen zu organisieren und durchzuführen 

 Bietet Ihnen die Werkzeuge Ihren Lichtkörper zu entwickeln, Energien umzuwandeln 

und Ihre Heilungsfähigkeiten zu verstärken  

 Zeigt Ihnen auf, wie Sie sich wirkungsvoll mit den Aufgestiegenen Meistern zu Ihrem 

eignen Vorteil und dem anderer verbinden können  

 Bietet Ihnen ein umfassendes Rahmenkonzept, wie Sie Aufstieg Workshops und Vorträge 

gestalten können. 

 Vermittelt Ihnen das Fachwissen, Gruppen und Workshops auf professionelle Weise zu 

leiten. 

 

Ergebnisse 

Dieser Kurs wird Ihnen ermöglichen: 

 Ihre eigenen Aufstieg Workshops zu leiten 

 Ein sicheres Lehr- und Lernumfeld zu kreieren und zu managen 

 Eine Vielzahl von Aufstiegs-Übungen, die die Entwicklung ihrer Studierenden 

unterstützen, zu kreieren und anzuwenden 

 Programme und Übungen auf die speziellen Bedürfnisse von Gruppen und 

Einzelpersonen abzustimmen 

 Andere zu ermächtigen, ihre eigene Verbindung zu den Aufgestiegenen Meistern  zu 
verstärken  

 Ihren eigenen, einzigartigen Lern- und Lehrstil zu entwickeln und zu ehren  

 Sich zu registrieren und ein professionelles Mitglied der Diana Cooper School of White 
Light zu werden 

 

Vorkenntnisse / Erfahrung 

Die Diana Cooper School of White Light ehrt und erkennt das Potential jedes Einzelnen an. 

Daher werden alle Bewerbungen aufgrund der Fähigkeiten in Betracht gezogen. Viele 

ehemalige KursteilnehmerInnen kamen aus der Heilkunde oder waren HeilpraktikerInnen, 

allerdings sind diese Vorkenntnisse nicht notwendig. 
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Die Hauptanforderung ist der Herzenswunsch das Licht des Aufstiegs zu verbreiten und auf 

ihrem eigenen sprituellen Lebensweg voranzukommen. Wir erwarten, dass Personen, die an 

diesen Ausbildungen teilnehmen, bereits etwas Wissen über Aufstieg haben. Sie sollten 

außerdem das starke Verlangen haben, ihre Verbindung mit den spirituellen Reichen zu 

verstärken und dieses Licht in die Welt hinaus zu bringen, und es mit anderen durch Workshops, 

Vorträge, Einzelsitzungen usw. zu teilen. 

 
Es wird von Ihnen erwartet, dass Sie mental und emotional stabil sind und jederzeit die 

Verantwortung für all Ihre Handlungen und Verhaltensweisen übernehmen.  

 
Das Anmeldeformular hilft uns bei der Auswertung der Eignung unserer möglichen Lehrerinnen 

und Lehrer. Deshalb ist es sehr wichtig, dass die Informationen, die Sie uns mitteilen, so 

aussagekräftig wie möglich sind.  

 

Empfohlenes Lesematerial zur Vorbereitung 

Dein Aufstieg ins Licht  

Der Spirituelle Lebensratgeber 

Alle Bücher sind von Diana Cooper und sind auf ihrer Webseite www.dianacooper.com in 

englischer Sprache erhältlich oder in deutscher Sprache in jeder Buchhandlung zu erwerben.  

 

Der Ausbildungskurs Aufstieg – Inhalte  

The Diana Cooper School of White Light Modul Lehrerausbildung (20 Stunden) 

 Vermittelt Ihnen das Fachwissen und die Fähigkeiten eine eigene Gruppe oder einen 

Workshop in professioneller Weise zu führen 

 Ermächtigt Sie mit Selbstvertrauen, eigene Workshops zu organisieren und durchzuführen 

 Befähigt Sie Gruppen, wie auch einzelnen Kunden, zu helfen und zu unterstützen 

 Vermittelt Ihnen ein umfassendes Rahmenkonzept zum Durchführen von Aufstieg  
Workshops 

Persönliche Entwicklung und Vorbereitung 

 Authentisch sein 

 Persönliche Vorbereitung um eine Lehrerin/ein Lehrer der Diana Cooper School of White 
Light zu werden 

 Stimme und Kommunikationsfähigkeiten trainieren 

Lern- und Lehrfähigkeiten 

 Vorbereitung zum Lehren und Durchführen von Workshops 

 Präsentationsfähigkeiten 

 Ausbildungshilfen 

 Lernfähigkeiten 

 Gedächtnis 

 Gruppenenergie und die Fähigkeit Hinzuhören 

 Störendes Verhalten managen 

Ein sicheres Umfeld kreieren 

 Das Lehr- und Lernumfeld 

 Verschwiegenheit und sicherer Austausch 
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 Erdung  

 Anbindung 

 Schutz 

 Blockaden bearbeiten 

Meditationen und Visualisierungen vorbereiten und durchführen 

 Was sind Meditationen und Visualisierungen? 

 Eine Gruppenvisualisierung anleiten 

 Öffnung und Schließung von Gruppensitzungen 

Erstellen von Übungen und Aktivitäten 

 Zeichnen von Symbolen und Bildern  

 Rituale und Zeremonien 

Das Zwölf-Chakra-System 

 Informationen über das 12-Chakra-System 

 Visualisierung um die 12 Chakren zu aktivieren und zu integrieren mit heiligem Klang und 

heiliger Geometrie 

 Übungen zur Aktivierung und Integration der zwölf Chakren  

Vorbereitung und Durchführung von Workshops 

 Versicherung 

 Verwaltung für einen Workshop 

 Unterstützung Gleichgesinnter 

 Erstellen eines Workshopprogramms 

Heimarbeit 

Üben der 12-Chakren Aktivierungs-Visualisierung 

Erstellen einer kurzen Visualisierung, die der Gruppe präsentiert wird 

Erstellen einer kurzen Übung, die der Gruppe präsentiert wird 

 

Das Modul Aufstieg (40 Unterrichtsstunden) 

Bitte beachten Sie, dass dieser Kurs nur besucht werden kann, wenn das Modul 

Lehrerausbildung der Diana Cooper School of White Light erfolgreich abgeschlossen wurde. 

 

Dieses Modul wird 

 Sie ermächtigen Meditationen mit Selbstvertrauen zu entwickeln und anzuleiten; und 
sich mit den Aufgestiegenen Meistern zu verbinden 

 Ihr Verständnis über den Aufstiegsprozess und wie der Lichtkörper aufgebaut wird 
entwickeln  

 Sie mit mächtigen Methoden vertraut machen, die Energien umwandeln und Ihre 
Heilungsfähigkeiten verstärken 

 Ihr Selbstvertrauen als Aufstiegslehrerin/Aufstiegslehrer aufbauen 

Modul Inhalt 

 Umfassendes Verständnis über Aufstieg 

 Das Ego loslassen / erlösen  

 Aufgestiegene Meister  
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 Dimensionen  

 Gold und Silber-Violette Flamme  

 Mahatma Energie  

 Huna Gebete  

 Anrufungen und Dekrete 

 Aufstiegskammern  

 Die Seele und die Monade  

 Die Sieben Großen Strahlen, Strahlen 8-12, Silberner Strahl, Goldener Strahl, Platin 
Strahl, Edelstein Strahlen 

 Klang, Tönen und Symbole  

 Die Meister channeln  

 Die Antakarana Brücke  

 Die Herren des Karma  

 Die Aufstiegsflamme  

 Plejadische Herzheilung und die blaue Plejadische Rose  

 Karma ausgleichen 

 Heilige Töne 

 

Arbeiten während des Kurses und Heimarbeit 

Folgendes wird von Ihnen erwartet: 

 Zwei kurze Aufstiegs-Visualisierungen vorbereiten, die der Gruppe präsentiert werden 

 Zwei kurze Aufstiegs-Übungen vorbereiten, die der Gruppe präsentiert werden 

 Eine schriftliche Arbeit über Aufstieg – ungefähr 2000 Worte  

 Ein Programm für einen eintägigen Aufstiegs-Workshop erstellen 
 

Sie erhalten von Ihrer Meisterlehrerin ein umfassendes Handbuch. Der Schwerpunkt der 

Ausbildung wird darin bestehen, die Fähigkeiten zu üben, sowie Vertrauen und  Ermächtigung 

zu gewinnen. Das Handbuch enthält eine Fülle von Aktivitäten und Visualisierungen, mit denen 

Sie abwechslungsreiche Workshops erstellen können, die den Bedürfnissen Ihrer Teilnehmer 

entsprechen. 

 

Qualifizierung zur Aufstiegslehrerin / zum Aufstiegslehrer 

Um ein Lehrerzertifikat der Diana Cooper School of White Light zu erhalten, müssen Sie sowohl 

das Lehrermodul der Diana Cooper School of White Light, als auch das Aufstiegsmodul 

einschließlich der schriftlichen Arbeit, erfolgreich absolvieren. Dadurch sind Sie berechtigt, 

sich eine qualifizierte Aufstiegslehrerin/ein qualifizierter Aufstiegslehrer der Diana Cooper 

School of White Light auf ihrem Werbematerial zu nennen. 

 

Kosten der Ausbildung 

Das Programm der Aufstieg Lehrerausbildung umfasst 9 Tage in Präsenz (60 Unterrichtsstunden) 

und kostet 1.818 €. Die Kosten können entweder als Gesamtbetrag oder in Raten, wie mit der 

Meisterlehrerin vereinbart, bezahlt werden. Diese Kosten beinhalten nicht Übernachtung, 

Verpflegung oder Anreise. 
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Beachten Sie bitte, dass das Modul Lehrerausbildung der Diana Cooper School of White Light 

nur einmal zu absolvieren ist. Falls Sie bereits über ein Lehrerzertifikat verfügen, sind es 6 

Tage und die Kosten betragen 1.212 €. 

 

Aufstieg Online Lehrerausbildung  

Das Online Lehrerausbildungsprogramm umfasst 18 Sitzungen zu je 2 Stunden (6 Sitzungen das 

Modul Lehrerausbildung der Diana Cooper School of White Light und 12 Sitzungen das Modul 

Aufstieg). Die Kosten betragen 1.375 €.  

 

Falls Sie bereits über ein Lehrerzertifikat verfügen, sind es 12 Sitzungen und die Kosten 

betragen 916 €. 

 

Das Anmeldeformular 

Bitte füllen Sie das Anmeldeformular für die Aufstieg Lehrerausbildung aus, und senden Sie es 

an die Meisterlehrerin, die den Kurs durchführt.  


